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@ MEXA AIAAYKAAIAY-YAIKA-TPOYIO®EZEIX: To eKkmoidevTikd
royopkd «MYKHNEZy.

@ I'NOYXTIKA ANTIKEIMENA (ENTAEH X¥XTO ANAAYTIKO
HNPOT'PAMMA): [Ipocappoyn oto pédnuoe tov APXAION EAAHNIKQN A’xoar B’
I'YMNAZIOY (OAYZXZXEIA «av IAIAAA) - g IXTOPIAY A" T'YMNAXIOY
(Mvknvaikog Tohtiopdg) & THE [ETOPIAY THXY A AYKEIOY (Muknvaikog
[MoAtionég).

@ AHAITOYMENOX XPONOZX: 1 di1doktikn dpa

@ EMIAIQKOMENOI XTOXOI: No avarAdoovv ot pofntég pe ) gavtacio
Toug TV Kowwvia, tov Tpdmo Cong Kot Tig evacyoinoels twv Muknvoiov. Na
avakaAOyouy, uHéco Oomd TO  OpYOlolOYwd  evpnuaTe, TG KoOnuepvég Kot
EMOYYEALOTIKEG OOYOMEG, TA VAIKA TOL YPNOLUOTOLOVGAV, TO GTOACUO KOl TOV
omMopd Tovg, TIg Kabnuepvég cuvnbeteg, To OpnokevTikd aicOnuoa, v téxvn Kot T
Ospatoypagio ¢ KA. Mg T0v TpoOmO awTd o KataderyBel OTL TPOKELTAL YO, Lo
TPONYUEV KOW®VID, TOL £€Yel YVMOON TOMOV VAIKOV Kol OOYOAEiTal pHE TN
HeTOAAOVPYiD, TNV  OYYEOTMAQOTIKY, TN YALATIKY, TNV KOGUNUOTOTOld, K.G.
Xpnoylonotel 6g TO OVTIKEILEVO TOL KOTOOKELALEL GE TOWKIAOVE TopElc NG
kabnuepwvig (Mg, OMOC Yo EMOYYEALOTIKY ¥pNON, YW OIKIWOKN ¥PNoT, Yo
Bpnoxevtikovg Aoyovs, k.A.m. Emiong Ba vmoderyfodv ot kowvevikol poiot tov 600
VAV otnv kafnuepwn Com tov Muknvaiov kot Ba yiver pa KoAMTEXVIKY
mopéuPacn ywe vo ovvdeBel m 1otopla kor M apyoworoyio pe TNV TEYVM, T
Bepatoypaeio ™G Kot TIG EMPPoEG ToL avTn glye dexbel.

@ AIAAKTIKH KAI TTAIAATQI'IKH MPOXEITIXH (Tlgprypaon): H nopeia
axoAovlel ta otddwo: avalitnon, Epsvvo, GUYKPLOY, TOPOTHPNON, COUTEPCOUATO, WE
Baon o E€IKOVIKY OPYOOAOYIKY OVOCKAMH OV 7EPOYN TOV Muknvov, Tov
oekhyetar amd kabe "opyooAroykn"-pobnTiky opddo HEGH® TOV  AOYIGUIKOD
«MYKHNEZXy». Avoalvtikdtepa, mTpaypotomoteitor Eva ta&idt 6To ¥povo Kot T0 yOPo
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KO 1] AVOTOpAGTAOT UI0G TTPOCMTIKNG UPYULOAOYIKNG EPEVVAG LE TNV TOPATHPNON KoL
TN UEAETN -GTI CUVEXEW- TV OPYOLOAOYIKOV gupnudtov. [ v mpayuatomoinon
G OpYOoOAOYIKG €peuvag ol podntég ympilovtolr ce opddeg -Gpa mpodyetar m
GLVEPYOTIKT] MAONoM Kot 0 O1dA0yoc- Kot pe TV kabodnynomn tov dddokovra,
EMAEYOVV IE TPOCOMIKN TOPEUPOCT) OTO AOYIWOUIKO 1TV 7epoyn] Omov  Ba
EMKEVIPMOOOLY TNV £PEVVE, TOVG (TOTOG: Teptoy] Muknvav / xpovog: 16° — 13 ad).

Ot poBntég, apov vtomicovy e evepyd EMEUPUOT TO APYOLOAOYIKA EVPTLOTO KO
EVEPYOTOU|GOLV TNV EUPAVION KO TO CXETIKA GTOLXEID TOVG, OTN CLVEXELY, BAGEL TOL
Dovilov Epyaciog mov toug €xel dobel, apyifovv va emelepydlovtarl ta ototyeia, va
avaAHoLVV TIG TANPOPOPIES Kot Vo GUUTANPOVOLY To avédoya Bépata, pe ta omoia Ha
SwkexBovv endve ota {ntovpeva. O dddokwv Kabodnyel katdAAnio v £pguva, T
ovl{fton kot v eoywyn ocvumepoacudtoy, tailovtag To pOAO TOL SLUYEIPIGTH TG
YVOONGE, TOV 31EVKOALVTT, TOV Ponbol katl cuvepydtn. Ot pabnTéc GLAAEYOLY KPITIKG
TIG  OMOLTOOUEVEG  TANPOQOPieS, oOmovTohV oT0  (NTOVUEVE  EPOTALOTO KO
TPOYLOTELOVTOL  OOAOYIKG  TO  €S0yOUeEVO  CUUTEPACUATE,  OVTOAAACCOVTOG
TANPOPOPIES, YVOLES KO ATTOYELG.

©@ HOPEIA AIAAYKAAIAX:

Hopeia 'Epguvac: 1) Ot padntég mpaypatomotodv apytkd éva ta&idt 6To xpovo Kot
TOV TOTO, YO VO TPOYXMPTGOVV OTI] GUVEXEWD GE L0 EMTOTIO OPYOLOAOYIKY £PELVOL.
[Tpdto kabodnyodval va petopépovy ) "umdpa tov ypévov" neta&d 16°° kot 13°° au
[1500-1200 n.X.: 1400 m.X.]. 'Etot amoktodv ) Svvatdmta vo tomobeticovv v
APYOLOAOYIKT TOVG EPEVLVOL LEGA GTO XPOVO.

2) Koatom mteplopilovv v £pguva T0VG 6TO GUYKEKPLUEVO TOTO, YPTCLLOTOLOVTOG
10 €KoVido "Metdfacny oe diin meptoyn" Kol TAVOVTOG £TGL GTNV EVPVTEPT TEPLOYT|
Tov Muknvaov.

3) Mohg @tdoovv otV mEPLOYN, EVEPYOTOLOVV TO €kovidwo "Emiloyy mepiloyng
avacKa@ns" Kol 10 eKovidlo "eramdvy" Kol GLALEYOLY S1APOPA AVTIKEIEVD, TO GTOL-
xelo v omoiwv mepvoldv ot "fdon dedouévaorv" pe ) Pondela Tov ewovidiov Tov
"APXAIOAOTOY"'. Oco mo peydhn eivar 1 mouciia Tmv sVpUGTOY 1060 TAOVGLO-
TEPO KOL O EVOLOQEPOVTA SLUTEPAaTe B TPOKOYOLV, GE GYEON LE TO EPOTNLATOL
tov Pvllov Epyaciag.

A@ob oroxinpwbel n apyaroroyikn épevva OAmv tov opddwv, Bo mepdcovv ot
pabntég o "Paon dedousvarv" 6mov Oa PEAETAGOLY TA YOPUKTNPIOTIKO TOV OVTL-
KEWEVOV OV €YOVV avakoAvyel. Me Bdorn To oTotyeio. avTd Kot TG TANPOPopieg Tov
Tovg giyav MO 000¢i, ot opuddec TV pHodNTOV PToPoHY Vo GLINTHGOLY SIHAOYIKA TIG
amoVTNOoELS oTa dedopéva epatata Tov @llov Epyaciog, aviaAlIcGOVTOG OTOVELG
KOl GOUTEPAGHATO, KOl OAANAOGUUTANPOVOVTOS TIG YVAGELS TOVG,.
1° BHMA

1 ’ ’ , 13 ’ ’ ’

T va unv Eeydoovy KGmo10 QVTIKEIUEVO, UTOPODY VO, TPOYWPHEOVY EUTPOG-TIIOW KO
ue to. yaraia féAn mov Ppiokoviau dirlo atov "APXAIOAOI 0" kau éto1 eviormilov
OAa ta ovtikeiugva.
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Ot pobntéc avalntovv kot GLAAEYOLY KOTO OGO L0, KATYOPIo, 0Py OOAOYIK®DY
gupnudtov:
KATHI'OPIEX
1) ayyeia

2) epyareio

3) xoounuaTa
4) Toryoypopieg
5) eldvOM

6) 6mla

20 BHMA
O dwdokmv ocvlntd poli Tovg kot tovg kaBodnyel, apov cvAAEEoLV Ola Ta
GYETIKA LLE TNV OPASO TOVG AVTIKEILEVE, VO EVEPYOTOOOVV TN PacT dEd0UEVOV,
VO TOPOTNPNOCOVY KoL:
o) VoL KATaypéyouv 1o VAIKO, 0mtd T0 0010 £ivol KATUGKEVAGUEV,
B) va Egympioovv oe katnyopieg Ta avdpukd Kot Ta yovaikeio avrikeipeva,
Y) VO Tapatnpricouvy T SLokOGUNGT) KOt VoL KOTAYPAWOLV TIG AETTOUEPELES.

30 BHMA

A@ob Ttedeidoovy, ol pobntég Bo dtampaypatevtodv to. (nTodueva 610 ZyetTiko
@vlio Epyacios »

DYAAO EPTAYIAY

1. And ta epyodeio, to ayyeio, To AvVTIKENEVO KOl To OKELN OV Ppébnkov Ti
GUUTEPAIVETE Y10, TIG EMAYYEALOTIKEG EVACYOANGELS TOV Muknvaimv, To epyoreia Tov
XPNoLoToovoay cuVNHBmS Kot Ta VAIKA amd To omoio NTaV KOTOOKELOCUEVD,

2. Amd ta yovoukeio avTikeipeva, okedn Kol KOGUALOTA Tov Bpédnkav, Tt
ovumepaivete yo ) {on tov Mnknvaiov yovakov; Z0yKEKPLULEVE OVATOPUCTIOTE
péca amd To vPHUAT TOV TPOTO MG TOVG OTAVTOVTOG GTO EPMOTILLOTOL:

* 7O NTOV T KOPLOL EVOLOQEPOVTE TOVG;

* 1 guEAVIoT] TOVG;

® 01 KoONpEPIVEG 0GYOAIEG TOVG GTO OTiTL;

3. Xvykpivovtag to avopikd pe To yovaikeio avtikeipevo, kabopicte Tovg
KOW®@VIKOUG pOAOLG TV dVO QUAMY otV Kowvevio tov Muknvaiov. Mowdlovv pe
gKetvovg G onpepvig EmoyNs;

4. Yxeteite kot TEPLYPAYTE A6 TOV EUTVEOVTOL Ol KOAMTEYVEG TMOV dAPOPOV
EUPNUATOV Kot TToto. ivat To BEpaTO TOV XPTGLLOTO0VY 0T SLaKOGUN oM.




