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Mepiinyn

H avéntoén mpoypoappdtov ayoyqs vyelog oto oyoAieio e oOKOTO TNV VIOBETNON GOPPOTNUEVOVY SOTPOPIKMV
ocuvnbedv kot v adénon g PLOIKNG dpactnpotntag amodeiytnke moAD onuavtiky. To oyolelo amoteAel Tov
WOVIKO Y®PO Yo TNV LAomoinot tétowwv mapepPdoewy, kol ot Texyvoroyieg g ITAnpoeopiag kot Tov Emkovovidv
(TTIE) ot omoieg pmopovv va evtayBodv 6to VAIKO TV Tapepfacemv Tpocpipovy duvapkd epyoieia yio Ty enitevén
tov 016)ov. To CoodFoodPlanet kot o IMaducog Koopog IAA amotelodv o cuykekpévn SSaKTIKY TpdTact, 1
omolo, TapEYEL TOGO TANPOPOPIES KOl YVADGELS OGO KOl L0 TOIKIALL SL0OPACTIKMV TOLYVISIDV YOP® 0Td TIC S0TPOPLKEG
ouvnBeieg Kot T LOIKT SPAcTNPLOTNTOL.

AgEerg KAeWdd: diatpos), puoiki dpactnploTyTa, SLadiKTvo

1. Ewoaymyn

O1 cvvifeteg dloTPoPNC Kol AOKNONG SLOUOPPAOVOVTAL 0O TNV ToLdIKT NAKIO Kot ennpealovy onpovTKd
mv avamntoén oty NAkio aut) oAAG Kol TNV eUQAvion TpoPAnpdatov vyesing HETO TNV evnAikimon.
AwontnTiég cuvNnBEgIEg Kot GUUTEPIPOPES OGS 1 KATAVAAWDGT] TPOPIL®Y QTOYOV 0 OPENTIKA GVOTOTIKA KOt
TAOVOI0L GE EVEPYELD KOL, 1] GLUYVI KOTOVOA®oNG Coyapody®v TOTdV Kol @oynTtod €KTOG OMITIOD £YoVV
ouvoebel e TpoPANLOTO SLATPOPTG KO LEYOAVTEPO OO TO PUGIOAOYIKO copatikd Bapog (Kaur et al, 2003).
INo tm Peitioon tov Swipoeik®dv cvvnleldv kKobdg kol TOv cvvndeldv QLGIKNAG dSPACTNPIOTNTOC,
TPOYUATOTOOVVTOL TOIKIAEG TopepUPdoelg o Tandid kot eprjfovg. H drotpopikn| aywyn eivon to kAWl oty
npoddnom g 614 Piov vylewng SotpoPng Kal Aoknomg, Kot TPETEL Vo, EEKIVAL OO TO TPMTO, GTAdLOL TNG
Lomg (CDC, 1997). Ta mo emtuynuéva Tpoypapupato ivatl ekeiva mov cuvovalovy TN dTpoen Kot TNV
doxnon péoa o€ éva TANIG10 Tpomtonoinong g cvurepipopds (Williams et al, 1997).

To oyoAeio amoterel TOV WOOVIKO XDPO Yo TNV VAOTOINon Té€Tolwv mopepufdcewv (Story et al, 2001), ywoti
etvan éva TepIBAAAOV 6TO OTOI0 KIVOUVTOL TOAAG Toud1d Yio TO HEYAADTEPO WEPOG TNG MUEPAS, YO TOAAY
ypovia g Long Toug (Lytle, 1998; Garrow, 1991). Ot mepiocdTEPEG OYOAMKEG KOWVOTNTEG EIVOL UIKPOYPAPIEG
™G HEYOADTEPNC KOWOTNTOG, KOl TOPEYOVV TIC EVKOALPIEG 0T TOLOE Vo avaTTOEOVY KOl VO OICKTIGOVV TIG
0e&10tnTeg mov eival omapaitnTeg Yoo TV LROSTAPIEN €vOG VYloVg Tpomov (wng (Lee et al, 2002). O
ddokoAog pmopel va cupPdiel £Tol dOTE TA TSI VO KIvTOTTo 000V, ot IkavoTnTEG TOVg Vo vénbodv Kot
Vo Yivouv Topay®yikd Kot avoldfovy TpmTofovAieg Yo TNV vYEio Kol TNV KOW®VIKY GUUTEPLUPOPA TOLG
(Levin, 1997). To moudid 9 €tV avTamokpivovol 6To UNVOLOTO VYEING Kol Ol 0AANYEG OTI GUUTEPLPOPE
umopovv vo. dtatnpnBovdv oty gpnPeia ko oty evniikioon (Dietz, 1992). H avantvén mpoypappdtov
aYOYNS VYELOG 0modelyTNKE TOAD OMUOVTIKY GTO, GYOAEID, Yo TNV VIOBETNOT 1GOPPOTNUEVOV SLOTPOPIKOV
cuvnBeidv Kot v avénon g PLGIKNG dpaotnploTnTog TV Toudimy (Story et al, 2001).

2. Négg Teyvoroyieg kar Ayoyn Yyeiog — Awatpo@n ko Pucikn Apaostnprotnra:
arto 11 Ocmpio 6TV EKTOULOEVTIKN TPUKTIKI)
Ov véeg teyvoloyieg avolyouv OSpOHOLE O GUYYPOVEG TOdOYMYIKEG EQOPUOYEG KOL UTOPOLV v

AETOLPYNCOLY GTNV KOTEVOVVON NG AVOUOPPMOONG TNG OYOMKNG EKTOIOEVONG, VO AUEIGPNTooLY
TOYIOUEVEG OMOWELG KOL VO ETPEPOVY OVGLUGTIKOTEPEG OAAAYES GTO YUYOKOWVMOVIKO KA TG pobnolokng
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dwdkaciog, otny TapadocloKn O0aoKOAMM, 6To POAO TOV GYoAeiov Kot Tov dackdiov (Koung, 2004;
Pantng ko Pémen, 2007; Xapmaovpng k.4., 2004).

To dwdiktvo ompiletal oty apEidpoun emkovmvio Kot amotelel Eva un ypopupikd tepipdirov (Farmer,
1995), 1o omoio yapaxtnpileTor omd To SLVOUIKA OPEAT TNG TEXVOAOYING TOV TOAVUES®V: TN dVVATOTNTO
oULVOESNC, TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO, TN dadpacTtikotnta kot tnv gveléio (Liu et al, 1995). Eriong, 10
O1001KTVO KOl 1] EVOOUATWOOT TOV GTO AVOALTIKO TPOYPULE LTOPohV Vo TaiEouV £vay GNUOVTIKO pOLO G
dnpovpyia g évvolag g Toykoouiag oyoAkng taéng (Takacs et al, 1999). Tlpoceépet T dvvatdtnta va
€PapLoctody GUYYPOVES KOl acVOYXPOVES HOPPES aAnAemidpaong otn owaokario (Passerini & Granger,
2000), vo katopynBodv ta uoikd oplo TG TaENG Kou va enektafovv ol eumelpieg tv modiodv (Wilson,
1995). Ta o@éAn mov avagépovtal am’ Tn Yo Tov S1adIKTHOV 6TN TAEN GVUTEPIAAUPAVOLY TNV AVATTLEN
NG TEPIEPYELNG KOl TOV OVOATIKAOV de&lotnTemv Tov madidv (Braun et al, 1998), kobng kot v enéktaon
TOV EUTEPIDV TOVG HECH TOV TEYVOAOYI®V TNG kovag (White, 1997).

H modayoykn diktdwon dnupovpyei éva evepyd mepiPdAiov pndbnong kot dev omoTeAel OmADG piot Ty
mnpopoptdv. H évvoln ¢ Todaymylkng OKTO®MONG TPOKVTTEL OTOV 1 OAANAEmidpacn HECH TNg
KOW®VIKNG SIKTOMONG £YEL ONUIOVPYNGEL KIVITPa Y10 GLVEPYACIQ, Kot TPOHTOOETEL TV SATVTMOGT EVKPIVOV
otoyv pabnong (Nummi et al, 2000). Me tov TpémO OVTO, TO SLOOIKTVLO UTOPEL VO OTOTEAECEL €val
dNpovpyKd TepPaAlov yio cuvepyoTikn nabnon kot tpaén (Semenov, 2000).

Ye autd 10 TAaiclo, 10 Evponaikd Zvppfoviio Evnuépmong v m Awtpoer] (EUFIC, European Food
Information Council), cuvepydotnke pe emaryyeAHoTieg Tng vyelag Kol TG S0TPOPNS Yo TN dnuovpyia
EKTOLOEVTIKOD VAIKOD TO 0moio TPOoPAAAeTOl HEC® TNG 1OTOCEAIDNG TOV oTo AladikTvo Kot dnpovpyel
emopég pe Tic Aevbovoelc Tov oYoAElmV TPOKEWEVOL v SlOdMOEL TO LAKO Kol v YTioEl GY€0Elg
oAAnAenidpaong pali tovg. Baowkdg okomdg Tov LAWKOD givol vo Tapéyel EMOTNUOVIKEG Kol a&lOTIOTES
TAnpoeopieg Yo Ta TpoQIRa Kot Oépato mov oyetiCovior pe avtd kot yo Bépata vysiog (COUATIKNG Kot
TVELUOTIKNG) G€ VEOUG avOPOTOVG GE LOPPY| KOTAVOTTH KOl KATUAANAT VO EVIILEPMGEL, VO, EKTAIOEVCEL KO
va yticel T Pdon yw évav vylewvd tpoémo {ong kot vyewég ocuvibeteg. Amd T pepid tov, to Idpvua
«Ap1oTEIdNG AUCKAAOTOLAOC», LUE AVAAOYOLG GTOYXOVGS, £XEL LETAPPACEL TS 10T0oeAdec Tov EUFIC, kot o
ovykekpluéva ya to. Todd, to CoolFoodPlanet (http:/www.iad.gr/ver2/site/intro_coolFood.html). Méow
tov CoolFood, ta moudid pmopodv va «umovvy» oTov KOGUO TNG YVAOONG Kol Tng O0Tpoeng Kot vo
OTOKOUIGOVV PECH OO oL Vidla Kol Kovil onUavTIKEG TANPOPOpieg YOP® amd T S10TPOOT.

H xevtpwn oerida tov CoolFood amoteleitar amd dvo Pacikég Oepaticés. Kabe evomra meprhapPdvet
Oéuata Kol dpaoTNPOTNTEG OV KOTAVEUOVTOL OvTioTorye o€ moudid Kot €pnPovg. [MapdAinio odivetan
Becwpntcd vroPabdpo ko odnyieg mpog ekmadevTiKovs Kot yoveic. To mepiPdAlov Ko otig 600 evotnTES
glvar TAOVGL0 GE OLVATOTNTEG Yl TN OlEPEVVION COPPOTNUEVOV SLOTPOPIK®Y cuvnBeidv Kot cuvndeidv
euoikng dpactnprottoc. H npodtn Oepatikn «Kidz»y avagpépetat og modid niikiog 6-12 etdv. Ilapéyovton
TANPOPOPLIKOG 00MYOG KOANG SLOTPOPTG Yol OO, GUUPBOVAEG COUATIKNG KOl TVEVUATIKNG VYEing, Kobmg
emiong divovtal TAnpopopieg yio vyw), Opopea d6vTia. Aivovtal IOEEC Yo andKINGT VYIEW®OV GLVNOEIDY Kot
npoPAnuotilel To Toudld yo T ooTn €mAoyn eayntod ££® amd To omitl. Méca and Ty mAonynon to
Toud1d EKTodELOVIOL GE Pooikodg kKavoveg vylewvng.  Moabaivouv yoo v ao@oAn amobrkevon Twv
Tpogipwv Kot vo dfalovv mAnpogopieg and eTikéteg TpoPipmyv péso and moryviol. Téhog pumopodv va
OTOVTICOLV OTIG EPOTNCELG EVOG S1ATPOPIKOD KOVIL, VO SOUV TO GKOP TOVG KO VO TAPOVY OVATPOPOSOTNOT).
H dgbvtepn Bepatikny «Teensy avagépetor og epnfovg 13-19 etmdv kot meprAapfavel TANpoPopieg Yo 6o
SL0TPOYT, Y10 COUATIKY KOl TVEVHLOTIKY VYELQ, Y10 TN GOOTN EMAOYH PaynTov ££® amd TO OTiTL, TO AGPAAN
TPOOIUO. Kot TIG €TkéTEG Tpogipmy. [ivetar avagopd 610 PAPOG KOl OTIG 1GOPPOTNUEVES SLUTPOPIKES
ocvvnbeteg kabdg kol ot GYEon cvuvalsOnudTeVY Kot Ttpoens. Emonuaivovtal emiong vyevég cuvnbeieg yia
6c0vg afrhovvtatl. Ot épnpot pmopovv vo pabovv yia dtdpopovg LHOoLE Yo TIG TPOPES, VA TAPOVY TO SIKO
ToVg S10TPOPIKO GKop PEGH amd TN ADom &vog kKovil Kot va dovv o oepd amd Tig kaAvtepeg coolfood
1GTOGEAIOES.

[Tépav amd avtd, 10 Tdpvpa «AploTeion AacKAAOTOVAOG» £xEL OMLLOVPYNCEL VA EMTPOCHETO EKTAUOEVLTIKO
gpyaieio, o OOPOCTIKY EKTOOELTIKY 1oToceAida pe tov Titho «llodwog Koopog TAA»,
(http://www.iad.gr/paidikos_kosmos/) m omoia amotelel cvpuminpwon kot enéktoon tov CoolFood.
YUYKEKPYEV, 1 KEVIPIKY GEAdO TepthapPavel Ypipovg, kKovil, otavporesa, eikovoreEn, OVTIGTOLYIOELS KOt
A0 TOALG S100paoTIKG TTatyvidle OV TPOSPEPOVY GTO TOdT Yuyoymyio kol evnuépwor. Yrapyovv
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TOIKIAEG OPOCTNPLOTNTES VIO TO TPOPLUN KOl TV TPOEAELGT TOVG, TNV VYIEWVY] Kol OGQAAELD TPOPIL®V, TIG
eticétec. Emmpdobeta vmdpyovv aoknoels, dlywoviopol, cuvtayés Hayelpikng, kabog emiong divovral
STPOPLKEG CLUPOVAEG KOl OTAVTIOELS GE JLAPOPO. EPOTNHUATO.

3. Anoteréopata 06 TNV aSl0ToiNoN TNS I6GTOGEAIDUG

Tnv ot00eAida ypnoonoincay 68 pabntéc (33 ayopia kot 35 Kopitoin) nhikiag 9 ypdvev, mov glvar oty
I'" 16&n dnuotikdv oyoreimv g Konpov. H a&lomoinon tev 1otocelidmv Eekivnoe tov Oktmppio Tov 2008
Kot oAokAnpmbnke tov lavovdpio tov 2009. Ot pabntég epyaloviav ava (evydplo oe gpyaotnpt
VTOAOYIOTMV. XTO EPYOOTIPL VIOAOYIOTAOV LANPYXAV 15 mAekTpovikoi LTOAOYIGTEC Kol SldPACTIKOG
nivaxag. OAot glyav TpoécPacn oto dadikTvo Kot SOVAELAV GTNV 1IGTOGEAMSN D0 SIOUKTIKEG TEPLODOVS TNV
efdoudada (80 Aemtd). O ekmOOELTIKOG TEPLPEPOTAV OTIS OUAOEG EPYACING LE OKOTO Vo KATELOVVEL TaL
oo, vo ta fondnoet kot va ovintoet poli tovg. H agloldynon tov mepieyopuévon g 1oToceMdag Eyve
HEGO OO TPOCOTIKEG GLVVEVTEDEELS Ko tapatnphoclc. H 1otoceAida alloloynbnke and tovg idiovg Tovg
LoONTEG O TPOG TNV EVYPNOTIO, TO EVOLOPEPOV, TNV EAKVOTIKOTNTO, TNV AUcONTIKN TV YpapIKodV, T faduo
dVoKOALNG, KOOMG Kol MG TPOG TNV 1KOVOTOINGT Tovg amd T S10d1Kacia, TG YVAGCELS TOL OTOKOUGOV, TO
cuvarcnuato mov évimoav katd tn dwdikacio Tov dpactnplotitay. To oyxdia tovg NTav e&opeTikd
Betucd.

Kotd ™ dudpkela g gpnong g otoceridag o [ td4én Swomictdbnke 611 ot pobntég evemiaknoov
evepyad kot {nrovoav oAoéva Kot TEPIGGOTEPO Vo 0o)0ANBoVV pe Ta Toryvidw. To modid cuveEPYATTNKAY |E
OKOTO VO EPELVIICOLYV, VO OVOKOADWOVY, va. @TIdEouv gpyaciec. Avtd mov £06eée M eumelpio gival OTL Ta
T8 KATAPEPUY VO, KOAALEPYHGOLV Kol VoL avamTtOEOVY BETIKEG 0TAGELS YOp® omd BEpaTa Tov AmTOVTAL TG
GOPPOTNUEVNG SLULTPOPNG KO TNG PLGIKTG OpOCTNPLOTNTOG.

4. Yopnepdopato

Ta npota aroteléopata amd TV a&loroinomn Tov S1adIKTOOD VITOSEKVOOVY OTL 1| GUYKEKPLUEVT] 10TOGEAISQ
Yoo v ekmaidevon mave oe BEpata JTpPoenc Kol AoKNoMg eivor 1dlaitepa evydplotn ota Toudid.
Amaiteital, 001000, TEPUITEP® £PELVO Y10 VO 0ELOAOYNOEL UE OVTIKEYEVIKOVG OEIKTEG TNV €mMdpaon TV
EPAPLOYDV QVTAOV TOGO OTN YVAOCT OGO KOl GTI GUUTEPIPOPA TV Todmv. H cupmeprpopd aArdletot mo
duckoAa kot ot cuviBeteg akopa dSvokoldtepa (Davis et al, 2000; Resnicow et al 1998). Meléteg mapdpotag
@Vo1MGg VTOSTNPILovV OTL 01 CAAAYEG GTN CUUTEPLPOPA ETEPYOVTOL LETA OO LEYOAVTEPA YPOVIKA JLOCTHLATO
Kot TAPEUPAGELG TOL EUTAEKOVY aPKETOVG TEPParlovTikong Tapdyovteg (Sahota et al, 2001; Contento et al,
1995).
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